e S
prévention ”’h

Numeros utiles des 17 dispositifs d'aides a distance

en sante

Information,
conseil et aide
4 I'arrét du tabac.

Service de coaching
personnulise par
internet,

Information, soutien,
conseil et orientafion
pour les personnes
en difficulté avec
I'alcool, et leurs
proches

Information, soutien,
consell et orientation
pour les personnes
en difficulte avec
‘usage de drogues,
et leurs proches

Information, soutien,
conseil et orientation
pour fes persannes
en difficulié avec
I'usage de cannabis,
et feurs proches

Information, soutien,
conseil ef arientation
pour les personnes
en difficulte avec

les jeux, et leurs
proches

psycholog
conﬁonﬁu au
wlcide, et de leur
eniourugi

Accuoll et écoute
des parents
confrontés au
mal-&fre et av
suicide des jeunes

39 89

De Bh00 @ 20h00, du lundi au samedi
(0.15€/mn depuis un posie fixe pour le premier appel,
puis rappel gratuil}

. tabac-info-service.fr

0 980 980 930

De Bh0O & 2h00, 7j/7
(Co0! d'une communlcollm locale]

. alcool-info-service.fr

0800231313

De B8h0O a 2h00, 7j/7 (Appel grotuit depuis un poste fixe|

0170231313

(Depuis un poriable)

. drogues-info-service.fr

0 980 980 940

De 8h00 a 2h00, 7j/7
(Codt d'une communication locale)

. drogues-info-service.fr

0974751313

De 8h00 a 2h00, 7j/7

(CoOt d'une communication locale)

joueurs-info-service.fr

' sos-amitie.com/carte

45 postes d’écoute répartis sur tout le territoire
Accessibles 24h/24, 7{/7

¥

014044 46 45

De 12h00 a 24h00, 7j/7
(appel non surtaxé, inclus dans les ferfaits]

' sos-suicide-phenix.org

0145 39 40 00

24h/24, 717
(Appel non surlaxg, inclus dans les forfails)

. suicide-ecoute.fr

0143 46 00 62

Du lundi au vendredi de 9h30 a 18h00
{appel non surtoxé, inclus dans les forfaits)

... phare.org



Information, écoute

et orientation sur
la santé des jeunes

Ecoute, information,
soutien et orientation
pour toute personne se

posant des questions sur
son orientation sexuelle;

et leurs proches. Lufte
contre I'homophobie

Information, soutien,
orientation, prévention
sur le VIH/sida

et les infections
sexvellement
transmissibles

Information,
prévention,
orientation, soutien
sur les hepatites

Accompagnement
et suivi personnalisé
des personnes
séropositives

Des experts médicaux
a l'écoute des
personnes atteintes
et des professionnels
de santa

Information,
orientation et soufien
des personnes
concernees par
l‘asthme

et les allergies

Information sur toutes
les questions liées
aux maladies rares,

orientation médicale,
écoute

Q

£
WWW,

32 24 ou 0-800 235 236

De 9h00 & 23h00, 7j/7
(Appel graluit depuis un poste fixe)

0144 93 3074

(Depuis un portable)

. filsantejeunes.com

0 810 20 30 40

De 8h00 & 23h00, 7j/7
|Codt d'un appel local depuis un posie fixe)

. ligneazur.org

0 800 840 800

24h/24, 7j/7
(Appel graluil depuis un poste fixel

sida-info-service.org

0 800 845 800

De 8h00 a 23h00, 7{/7
[Appel gratuit depuis un posie fixe)

- hepatites-info-service.org

0 800 840 800
0 800 845 800

Pour prise de rendez-vous
{Appel graluil depuis un posle fixel

. sidainfoplus.fr

0 810 630 515

Du lundi au vendredi de 17h00 & 21h00
Co0t d'un appel local depuis un poste flixel

. vih-info-soignants.org

080019 20 21

Du lundi au jeudi de $h00 & 13h00 et de 14h00 & 18h00,
et le vendredi de 9h00 & 12h00
(Appel gratuit depuis un poste fixe)

£

. asthme-allergies.org

0156 53 8136

Du lundi au vendredi de 9h00 a 13h00
et de 14h00 & 18h00
[Appel non surtoxé, inclus dans les forfaits)

maladiesraresinfo.org



